
Käsi ei mahdu alaselän 
ja seinän väliin
Alaselkä on voimakkaasti 

irti seinästä

Käsi mahtuu alaselän 
ja seinän väliin

LANNENOTKO

SisäänpäinEteenpäinPEUKALOT

Reisien edessäReisien sivullaKÄDET

Seinässä kiinni, 
leuka ylöspäin
Irti seinästä

Seinässä kiinni, leuka 
keskiasennossa 

PÄÄ

Osoittavat ulospäin
Osoittavat sisäänpäin

Osoittavat eteenpäin tai 
lievästi ulospäin

JALKATERÄT

Ryhtikortti
Pari asettuu seisomaan selkä seinää vasten, kantapäät hieman irti seinästä. 

Rastita ruutuun parhaiten parisi ryhtiä osoittava vaihtoehto.
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