Ryhtikortt

Pari asettuu seisomaan selka seinda vasten, kantapaat hieman irti seinasta.
Rastita ruutuun parhaiten parisi ryhtia osoittava vaihtoehto.

HYVARYHTINEN

HUONORYHTINEN

PAA Seinassa kiinni, leuka Seinassa kiinni,
keskiasennossa [ ] leuka ylospain [ ]
Irti seinasta [ ]
KADET Reisien sivulla D Reisien edessa D
PEUKALOT Eteenpéin [ ] Siséanpain [ ]
LANNENOTKO Kasi mahtuu alaselan Kasi el mahdu alaselan
ja seinan valiin [ ] ja seinan valiin []
Alaselka on voimakkaasti
irti seinasta [ ]
JALKATERAT Osoittavat eteenpain tai Osoittavat ulospain | |

lievasti ulospéin [ ]

Osoittavat sisaanpain | |
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