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Kävelyn tekniikkakortti
Tarkastele parisi kävelytekniikkaa:

Rastita parhaiten parisi kävelyä kuvaava vaihtoehto

Ei kierryKiertyyYLÄVARTALO

Käsiveto ei toteuduKäsiveto toteutuuKÄDET

Lonkka ja polvi 
jäävät koukkuun

Lonkka ja polvi 
ojentuvat

VARVASTYÖNTÖ

Ei toteuduToteutuuKANTAISKU

KumaraHyväryhtinenYLEISRYHTI


